
대한플래그풋볼연맹  
 

수   신  : 플래그풋볼 담당자 

참   조  : 홍보위원회 

제   목  :  2025 NASARA BOWL 하반기 플래그 풋볼 대회 (남자 일반부) 

 

1. 귀 기관(귀 단체)의 노고에 감사드리며, 무궁한 발전을 기원합니다. 

2. 대한플래그풋볼연맹(KFFF, Korea Flag Football Federation)은 생활체육의 활성 화 및 

플래그풋볼 스포츠클럽의 저변확대를 위하여 2025 NASARA BOWL 하반기 플래그 풋볼 
대회(남자 일반부)를 아래와 같이 개최하고자 하오니 많은 참가 바랍니다. 

- 아 래- 

1. 대 회 명 : 2025 NASARA BOWL 하반기 플래그 풋볼 대회 (남자 일반부) 

2. 일      시 : 2025. 11. 1. (토) ~ 2025. 11. 2. (일) 

예선 : 2025. 11. 1. (토) 9:00 ~ 18:00  

본선 : 2025. 11. 2. (일) 13:00 ~ 18:00 

3. 장       소 : 이천공설운동장  (주소: 경기 이천시 서희로 11)  

                      *주차 : 공영주차장 (일일요금: 5,000원) 

4. 참가자격 : 남자 일반부 (대회일 기준 만 18세 이상 선수로 구성된 대학 및 사회인 팀) 

5. 참가 신청 방법 및 참가비 :  

(1) 신청마감 : 2025. 10. 2. (목)  

(2) 신청방법 : 구글폼 참가신청서 제출 및 참가비 입금 (선착순 12팀 마감) 

(3) 참 가 비 : 참가 선수 인당 4만원 (전문 의료진 대기, 간식 및 물 제공) 

     * 1팀당 선수는 최저 5명 최대 15명, 코치/스텝 최대 5명 

 



(4) 입금계좌 : KEB하나은행 103-910025-81705 (대한 플래그풋볼 연맹) 

※ 입금자명은 반드시 “팀명”으로 

6. 생활체육인 상해공제 가입 : 부상 발생 시 비용 공제 가능 

7. 경기방법  

➔​ IFAF 국제 룰 적용 
➔​ 심판 4심제 
➔​ 코인토스로 전/후반 공격권 부여  
➔​ 전/후반 각 20분, 2분 게시, 타임아웃 2개 (1분) 

8. 시      상 

우   승 : 크리스탈 트로피 및 C tape 

준우승 : 크리스탈 트로피 및 C tape 

개인상 : 우승팀 공격 MVP , 준우승팀 수비 MVP 트로피 

감투상 : 각팀 1명씩 메달 

참가상품 : 개인용 테이핑 

우수 지도자상 : 크리스탈 트로피 

     우수 심판상 : 크리스탈 트로피 

9. 주최/주관 : 대한플래그풋볼연맹 

10. 후     원 : (주) 나사라테이핑 

 

 

   대한 플래그풋볼 연맹 회장   
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Korea Flag Football Federation (KFFF)  
 

Recipient  Flag Football Team Representative 

CC            KFFF Public Relations Committee 

Subject    2025 NASARA BOWL Championship (Men’s Division) 

 

1. We would like to express our sincere gratitude for your continued dedication and wish your 

organization continued growth and success. 

2. Korea Flag Football Federation (KFFF) is pleased to announce the 2025 Fall NASARA 

BOWL Championship (Men’s Division) as part of our efforts to promote flag football locally. 

We would like to formally invite you to this event. 

- Refer Below -  

1.​ Tournament Title : 2025 NASARA BOWL Championship (Men’s Division) 
 

2.​ Date / Time : November 1 (Sat) - 2 (Sun)  2025 

Men's Group Stages : Nov 1 (Sat) 9:00 ~ 18:00 
Men’s Division Playoffs Nov 2 (Sun) : 13:00 ~ 18:00 
 

3.​ Location : Icheon-si Public Stadium (449 Jungni-dong Icheon-si, Gyeonggi-do) 

* Public parking available for ₩5,000/day. 

 
4.​ Age & Eligibility :​

All players must be 18 years or older. Proof of age may be required. 

 
5.​ Game Format : 

➔​IFAF 5-on-5 flag football international rules apply 

➔​4-referee system 

➔​Offensive possession decided by coin toss (1st or 2nd half) 

➔​20 minutes per half, 2-minute warning, 2 timeouts per half (1-minute) 
 

6.​ Registration and Payment  



(1) Due Date : 2025. 10. 2. (Thu)​
(2) Registration Method : Submit Google form registration form and complete 

payment by due date.​

(3) Registration Fee : ₩40,000 per player (Medic on standby, Serving snacks&water) 
 

(4) Bank Account :​
     KEB HANA BANK​
     103-910025-81705 (대한플래그풋볼연맹 (KFFF)       ​
     ※ Payments must be made under your team’s name. 

7.​ Enrollment in the Sports Injury Compensation Plan: In the event of an injury, 
related expenses may be covered.​
 

8.​ Game Format :​
 

➔​ IFAF 5-on-5 flag football international rules apply 

➔​ 4-referee system 

➔​ Offensive possession decided by coin toss 

➔​ 20 minutes per half, 2-minute warning, 2 timeouts per half (1-minute)​
 

9.​  Awards  
➔​ Champion : Crystal Trophy & C tape 

➔​ Runner-Up : Crystal Trophy & C tape 

➔​ Individual Trophy: Offense MVP (Champions), Defense MVP (Runner-Up) 

➔​ Spirit Award : Medal (1 player from each team) 

➔​ Participation Award : Taping 

➔​ Best Head Coach : Crystal Trophy 

➔​ Best Referee : Crystal Trophy 

 

10.​Organizer : Korea Flag Football Federation 

11.​Sponsor : Nasara Taping 

 

   대한 플래그풋볼 연맹 회장   
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